YTBEPXIAIO
nupexrop MBOY «COIII Ne 57» r. I'po3HoTrO
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« » 20 T.

JOKYMEHT NOAMUCAH
ONEKTPOHHOW NOAMNUCHIO
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Bnapeneu: Mapucosa Manuka CynaesHa
Oevicteutener: ¢ 21.03.2023 go 13.06.2024

JleCATUIHEBHOE MEHIO
17151 oOy4Jaronuxcs 1-4-x kiaccoB ¢ 3a00JIeBaHUEM CaxapHOro auadeTa Jyls OpraHu3aiuu
nutanus MKoJbHUKOB MBOY «COII Ne 57» r. I'poznoro B 2023/2024 yyeOHOM roay



JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Giona Macca [uessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbsHbIe BEIECTBA
pett. fropiun benku, | Kupsl, Vries, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MI MT MI MT MI MT
(xxaur)
3aBTpak
Kamra >xuakas MojodHast
U3 TPEYHEBOI KPYIIBI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 | 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacjoM
f;f;;ac MostoKom 6e3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 2134 0,48
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 | 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Croip Poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
(PPYKTI B aCCOPTHMEHTE | 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
(mowmTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Gimoa Macca [uessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbsHbIe BEIECTBA
pett. fopHmH benku, | Kupsl, Vries, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI' MI' MI MI MT MI MT MT
(xxair)
3aBTpak
IToMunope! cBexue 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3pasel pyOrieHIe us 100 9,56 12,4 12,5 199,84 | 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSIIAHEI
Kodeiinniii namirox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 MIIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKThi B aCCOPTUMEHTE | ), 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TomITy49HO)
HUTOI'O 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36




eHnb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Gimoa Macca [uessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbsHbIe BEIECTBA
pett fopHmH benku, | Kupsl, Vries, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LICHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxair)
3aBTpak
3armekaHka U3 TBOPOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedup 3,2 % xupHoctn 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Hait ¢ kenTom 1 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JTUMOHOM
Xi1eb MIIeHYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
pYKTEI B aCCOPTHMEHTE | g 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 | 16,0 11,0 9,0 2,20
(TomITy49HO)
HUTOI'O 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44




JleHb: uetBepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Gimoa Macca [uessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbsHbIe BEIECTBA
pett HopIH benku, | Kupw,, | Vraes, Aeckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r (kKa) MI MI Mr Mr MT Mr MT MT
3aBTpak
Osazpy U3 TOBSIKBEH
MIEYEHHU CO CIAMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 | 37,93 3,8
MacJjioM
BobGoBrie oTBapHbIC
(3eneHBI  TOpOIIEK
KOHCEPBUPOBAaHHbII 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEpBHPOBAHHAs)
Yaii ¢ KCHIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 MIIeHNYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUTOro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 4,94




JleHn: maTHHIA
Henens: nepas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue Oiona Macca [Mumessle BemecTBa (T) DHepretu Buramunsl MuHupanbHble BEIIECTBA
per. fopH Benkm, | JKupbl, | VYrues, Heckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTbD
T T T MmMI Mmr MmMr MmMr M MmMI MmMr MmMr
(xxaur)
3aBTpak
OBory, MpUIyIEHHbIE 150 4,82 5.43 30,90 191,75 | 0,17 6,45 0,61 | 2,70 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)
BHTOHK 13 TOBAMHET © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 | 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYyCOM CMCTaHbI
Kodeiinniii namirox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0€e3 caxapa
X1e6 mIeHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTOr'O 17,84 | 17,33 | 51,25 470,11 0,27 7,93 | 0,643 | 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22




JleHb: MOHEACTBLHIK
Henenst: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 et

No HaumenoBanue Oiona Macca [Iummessie BemecTBa (T) DHepretu Buramunsl MuHupanbHbIe BEECTBA
pett. foprH Bbenxu, | JXKupsl, Vries, feckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTh
r r r MT MT MT Mr MT MT MI MT
(xxair)
3aBTpak
Kama rpetnesas 200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 | 03 129,8 | 2019 | 903 2,7
MOJIOYHAS JKUJKAS
Xneb MIIeHUnYHBIT 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kakao ¢ monokom 6e3 200 4,08 3,5 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
nuToro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 et

Haumenoanue Onrona Macca [Iummessie BemecTBa (T) DHepretu Buramunsl MuHupanbHble BEIIECTBA
pett. foprH Benku, | XKupsl, | VYries, feckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MI MTI MI MT MI MI' MI
(xxair)
3aBTpak
1 3amekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2 | Haii c kenuTom 1 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 59 0,004 | 29 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
JTUMOHOM
3 X1e0 MIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4 OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TomITy4HO)
HUTOI'O 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2




eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 et

No Haumenoanue Onrona Macca [Iummessie BemecTBa (T) DHepretu Buramunsl MuHupanbHble BEIIECTBA
pett. fropiun Benku, | XKupsl, | VYries, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTh
r r r MT MT MI MT MT MT MI MT
(xxair)
3aBTpak
1 Pr16a npunymennas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 22,9 0,63
2 [Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0.15 36,25 76,96 26,70 0.86
3 ?;;;aMOHOKOM oes 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 | 54,7 12,2 0,9
4 Xneb prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBINA
nuToro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85




JleHnb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 et

No Haumenoanue Onrona Macca [Iummessie BemecTsa (T) DHepretu Buramunsl MuHupanbHble BEIIECTBA
pett. fropiun Benku, | XKupsl, | VYries, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTh
r r r Mr MT MT Mr MT MT MT MT
(xxair)
3aBTpak
1 Kama Bsizkast Mostounas
U3 OBCSIHOHM KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 158,65 | 264,86 | 72,05 2,09
MacJIoM
2 Yaii ¢ kcunurom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
3 Xneb MIIeHUnYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOIo 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 | 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19




JleHn: maTHHAIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kareropus: 7-11 et

No Haumenoanue Onrona Macca [Iummessie BemecTBa (T) DHepretu Buramunsl MuHupanbHble BEIIECTBA
pett. fropiun Benku, | XKupsl, | VYries, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LEHHOCTh
r r r MT MI MT MT MI MT MT MT
(xxair)
3aBTpak
I | 3pasel pyonensic u3 100 9,56 | 12,4 199,84 | 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSITUHBI 12,5
2 Hxkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 33 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 136,7 79,1 3.7
3 | Kodeiinniii mamrox ¢ 200 397 | 2,18 15,9 99,1 0,04 1,3 0,02 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
4 X11e0 MIIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
5 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(mowmTy4HO)
HUTOrO 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 | 369,3 146.,5 5,62




beaku.,r | Kupbl.,r | YrieB., r OHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca,Mmr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
HEHHOCTD,
KKaJ

1- 3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 | 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 .4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOI'O 278.,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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